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PROGRAMOK

e  Munkahelyspecifikus edzéssorok
— szakképzett trénerrel

e Egészséges életmod el6adasok -
szakert6ktol

e Szivbarat ételek az étteremben
e \ércukorszint mérés - tanacsadas

e  Sziv- és érrendszeri
megbetegedésekkel kapcsolatos
tanacsadas

* Dohanyzasrol sz616 kisfilm
e Masszazs

Nem ionizald sugarzas hatasaia
szervezetlinkre

Pszicho-stressz kezelése a
munkahelyen - workshop

A torékeny ember-csontsirliség
meéreés

Egészséges taplalkozasrol sz616
kisfilm

Gerinc-joga

Zumba

Dietetikus tanacsadas

Autogén tréning(relaxacio)
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Munkavédelem, biztonsagtechnika
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PROGRAMOK

Leesés elleni védelem rovid film — maszofal
Amit a sisakok, véddékesztylkrdl tudni kell —
el6adas

Porrobbanasok — megtortént eseményekrdl
filmek, porrobbantas a gyakorlatban
Biztonsagtechnika - el6adas

Mélység titkai — latogatas a telephely egy
elzart részére/vészviztarozo, sprinkler
Menekulés a targoncardl

Megrazo élmény — érdekességek az
elektromos aram szervezetre gyakorolt
hatasairol

Porok, vegyi anyagok szervezetinkben -
el6adas

Halldsvédelem — kisfilm, bemutato,
fuldugo helyes viselését ellen6rz6 teszt
Munkabalesetek bemutatd — véres
események a nagyvilagbol — veliink is
megtorténhet

Interaktiv LOTO bemutatd — hogyan
mukodik?

Légszennyezés mérés a gyakorlatban
Targoncas ligyességi verseny
Munkavédelmi sorverseny

Autdban is biztonsagban

Rejt6zkodd elektromossag
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Tlzvédelem
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PROGRAMOK

 Tdzoltd szertar kitarja kapuit

* Nagy Bumm! —porrobbantasi
kisérlet

 Langolderddtlizoltas agyakorlatban
e Villdmvédelem - el6adas ' i’

e TlUzesvizesvetélkedo
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ElsGsegélynyujtas
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PROGRAMOK

* Els6segélynyujtas, szimulacid
* Csak kezd el!- defibrillator hasznalata
e Els6segélynyujto valdsagshow-vetélkedd
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Kornyezetvédelem
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* Hulladékszétvalasztasa-szd0sszerakds jaték

e Egy napihulladékmennyiségfelhalmozasa

e Haztartasiveszélyes hulladékok - el6adas

* Megujuld energia/ energiakészletek - el6adas

* Falltetés

 Milesz a hulladékkal?- ASA valaszol

* Miazazdldiroda?

* Hulladékbol komposztkupac— komposztalas a
gyakorlatban
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EGYEB PROGRAMOK

e Labirintus—a valaszokalapjantalald
meg a helyes utat

* Fotdpalyazat

A munkaltatoifelel6sséga hatdsag
szemével —el6adas

 Gondolatokavadlottak padjan, avagy
foglalkozas korében
elkovetett ...-interaktiv el6adas

* Ha azembernekszennyvizei meg
szomszédjaiis vannak

 Kutyabemutato
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